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敲鐘抄經，靜享日本寺院禪
意時光

登上高台展望台，一覽白良濱
至田邊灣的絕美海景

烈焰炙燒鰹魚藁燒，親手體
驗漁師町的傳統美味

走近博物學巨匠南方熊楠，
探索他的足跡與知識宇宙

從懸崖眺望太平洋，探索地
下36公尺神秘洞窟

如鋪開千張榻榻米般的巨大岩
盤，欣賞海浪雕刻出的砂岩藝術

在日本最古老級的湯崎溫泉，
學習溫泉禮儀，感受泡湯文化

以源泉蒸氣滋潤肌膚的「蒸氣
美顏湯」，體驗溫泉蛋製作樂趣

中央開有圓形海蝕洞的小
島，白濱的象徵性地標

潔白細緻的沙灘，白濱之名
的由來與象徵
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